
◆平成２９年度　北陸電力健康保険組合　契約スポーツ施設利用案内≪北陸≫ 平成２９年４月４日現在

富山市民プラザ店 富山レガートスクエア

所 在 地 ・ 電 話 富山市湊入船町９-１ 　℡ ０７６-４４４-２１０８ 富山市大手町６-１４ 　  ℡ ０７６-４２４-８８０１ 富山市総曲輪４丁目４-３ ℡ ０７６-４２２-６７８０ 富山市春日９６-１　　℡０７６-４６８-３３３３ 富山市友杉１５１　 ℡ ０７６-４２８-０８０９ 滑川市中川原４１０ 　  ℡ ０７６-４７６-９３００ 高岡市向野町３-４３-１９　　℡ ０７６６-２６-０１２３

ホ ー ム ペ ー ジ http://www.jiyukan.or.jp http://www.gunzesports.com http://www.gunzesports.com/toyamalegato http://www.windy.cc http://www.toyama-pref-ihc.or.jp http://www.thalassopia.com http://www.sports-dome-airs.com

・プール ・プール ・トレーニングジム ・プール ・トレーニングゾーン ・ダイナミックゾーンのみ ・プール

・トレーニングジム　・エアロビクススタジオ ・シャワー室 ・エアロビクススタジオ ・バーデゾーン・風呂 ・リラックスゾーン ・トレーニングジム   

・ジャグジーバス　・サウナ ・風呂・ジャグジーバス ・リラクゼーションルーム ・バーデゾーン ・エアロビクススタジオ

・リラクゼーションルーム　・クアハウス ・サウナ ・トレーニングジムの全館利用可 ・プール ・リラクゼーションルーム      

・空間走路 ・クアハウス　　・サウナ   

対 象 者 北電健保組合加入の被保険者・被扶養者 北電健保組合加入の被保険者・被扶養者 北電健保組合加入の被保険者・被扶養者 北電健保組合加入の被保険者・被扶養者 北電健保組合加入の被保険者・被扶養者

当 健 保 組 合 が 発 行 す る 「 法 人 利 用 券 」 を 受 付 で 会 員 証 を 提 示 す る 。 （ １ 家 族 １ 枚 で 利 用 可 能 ） 初回時、健康保険証を提示し「法人カード」を

健康保険証を提示し、名簿に記入する  提 示 す る 。 ご 希 望 の 方 は 下 記 ま で ご 連 絡 く だ さ い 。 ご 希 望 の 方 は 下 記 ま で ご 連 絡 く だ さ い 。 受け取る。次回からカードを提示し、名簿に 健康保険証を提示し、名簿に記入する  

健康保険組合　本部　水 野
ﾄｰﾙ９１１-３１６２　外線０７６-４０５-３１２４

健康保険組合　富山支部　高 田
ﾄｰﾙ９１１-５３６３　外線０７６-４０５-３１８４

事業所コード・氏名・回数を記入する 。

大人(１６歳以上）　３００円 【大人】１時間/４１０円　２時間半/８２０円

５２０円 中　学　生          　７００円 　　　　１日/１,２３０円

年間利用者数が２,４００名を超過した 小　学　生　          ５００円 【小・中学生】１時間/２１０円

時点で、８３０円となります。 幼児(３歳以上) 　　 ３５０円  　　　　　　  ２時間半/４１０円

 　　　　　　  １日/６２０円

平日 ・土曜： １０：００～２２：００ 平日：１０：００～２２：００             平日：１０：００～２３：００             平日： １０：００～２２：００ 平日： １０：００～２２：００ 平日：１０：００～２１：００ 平日：１０：００～２３：００

日曜 ・祝日： １０：００～１９：００ 土曜：１０：００～２１：００        土曜：１０：００～２１：００         (１２/１～３/３１は２１：００迄） 日曜・祝日： １０：００～１９：００ 土曜・日曜：１０：００～２１：００ 土曜：１０：００～２１：３０

日曜・祝日：１０：００～１８：００ 日曜・祝日：１０：００～１８：００ 日曜・祝日： １０：００～２１：００ 日曜・祝日：１０：００～１８：００ 

毎月 ５日と２０日 毎月１５日、月末日、年末年始 毎月１５日、月末日、年末年始 第２・４火曜日(祝日の場合は翌日） 月曜日（祝日の場合は翌日）　・　元日 毎週火曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始 毎週木曜日

６月第４週・１２月第２週 平成２９年７月末迄プール・バーデゾーンは

休止中（耐震工事中）

利 用 制 限 ２,４００名 無制限 無制限 無制限 ６００家族 １人月５回まで 同時利用３名まで

所 在 地 ・ 電 話 七尾市竹町大天神山２６番地　　℡ ０７６７-５３-５６０３ 能美市泉台東１０　　℡０７６１-５８-５０５０ 野々市市御経塚４丁目１０番地　　℡０７６-２４０-６５００ 福井市開発町６-６-１  　℡ ０７７６-５２-５４００ 福井市真栗町４７-４７ 　　℡ ０７７６-９８-８０２０

ホ ー ム ペ ー ジ http://www.fitnessgarage.jp http://www.kurhaus-kutani.com http://www.fitness-aim.com http://www.relaim.co.jp http://fkenkan.or.jp/sports

・温水プール ・プール エイム２１（野々市市）　エイムフェイス（白山市） ・フィットネス ①けんこうスポーツセンター

・スタジオ ・トレーニングルーム エイムムーンフォート、エイムスカイシップ（金沢市） ・スタジオ 　・温水プール

・フィットネスジム ・バーデーゾーン エイムミナクル７７０（七尾市）以上５施設 ・ジム ②生きがい交流センター

・バス＆サウナ ・無料健康教室（エアロビクス、ヨガほか） ・ジム　　　　　・スタジオ ・プール 　・天然温泉

・プール　　　　・風呂 ・天然温泉

対 象 者 北電健保組合加入の被保険者・被扶養者 北電健保組合加入の被保険者・被扶養者 北電健保組合加入の被保険者のみ 北電健保加入の被保険者・中学生以上の被扶養者 北電健保組合加入の被保険者・被扶養者

受付にて所定の用紙に所属・氏名を記入 受付にて所定の用紙に所属・氏名を記入 「健康保険証」を提示し、名簿に記入する 健康保険証を提示する。 健康保険証を提示する。

する する  （被扶養者はご利用になれません） 提示なき場合、もしくは同時利用１０人を超える場合は、 けんこうスポーツセンター、生きがい交流

一般料金(税込）となる。(平日１,３６５円，土日祝日１,６８０円) センター施設の入館料が半額となります。

（学生は学生証の提示を求められる場合あり）

 ○けんこうスポーツセンター

　大人３１０円　小学生・中学生１３０円

　高齢者（６５歳以上）２４０円　小学生未満は無料

○生きがい交流センター　(天然温泉)

３００円 ３００円 ６２０円 ６５０円 　大人３１０円　３才～中学生以下１３０円

　高齢者（６５歳以上）２４０円　３才未満は無料

●上記２センターの統一料金（共通利用）

　大人５２０円　３才～中学生以下２１０円

　高齢者（６５歳以上）４１０円　３才未満は無料

月～土曜　１０：００～２２：００（祝日～２０：００） 月～日曜：１０：００～２２：００ 月・火・木・金曜　１０：００～２２：００ １０：００～深夜２：００ ９：００～２１：００

≪プール≫ 土・日・祝日　 　　  ９：００～２１：００

　　月～金曜　　１０：４５～１５：３０
　　　　　　　　１８：００～２１：３０
　　土曜　　　　１０：４５～１５：３０
　　　　　　　　１８：００～２０：００

　　祝日　　　　１０：４５～１５：３０
　　　　　　　　１８：００～１９：３０

日曜日 毎月５・２０日（土・日・祝日の場合は翌日） 水曜日 年中無休・２４時間営業 毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）年末年始

年末年始（１２月３１日、１月１日） 深夜２：００を過ぎると追加料金要 (１,０５０円) 天然温泉利用：１０：００～２０：３０まで

 温水プールは季節営業時間

利 用 制 限 契約締結時の登録人数枠内（一月当たり）まで利用可。 無制限 同時間帯利用者：５名まで 同時利用１０名まで 無制限

自遊館リフレッシュプラザ ウインディ

フィットネスガレージななお

対 象
施 設

利 用
時 間

クアハウス九谷
フィットネスクラブ

（AIM エイム）

５００円（２施設　共通利用可）

※同時利用の場合、５００円で２施設利用できます。

スポーツドーム・エアーズ 

ふくい健康の森

北電健保組合加入の被保険者・被扶養者

健康保険証を提示し、名簿に記入する  

グ ン ゼ ス ポ ー ツ　【新店舗オープン　４/１（土）】
タラソピア

コミュニティリゾート
リライム

とやま健康パーク

６５０円３００円

利 用
方 法

利 用 者 負 担 金

休 館 日

利 用
時 間

利 用 者 負 担 金

利 用
方 法

対 象
施 設

休 館 日


