
平成 30年 4月 3日 

被保険者・被扶養者の皆様へ 

北陸電力健康保険組合 

 

 

 

 

 

日頃から当健保組合の事業運営にご理解・ご協力をいただきありがとうございます。 

当健保組合では、今年度も加入者の皆様の疾病予防や病気の早期発見・早期治療に重点

を置いた施策を着実に進めてまいりますので、その内容についてお知らせします。 

皆様の健康増進・維持のため、積極的にご活用いただきますようお願いいたします。 

 

記 

◆新規・強化事業 

  １．親子で取り組む風邪&虫歯予防キャンペーン(新規)  【10月頃予定】 

(目 的)       

幼児・児童をお持ちのご家庭を対象に、親子で風邪の発症予防(手洗い・うがい)や虫

歯予防(歯磨き)に取り組んでいただき、病気予防の習慣化と合わせて健康保険の正し

い利用を啓蒙 

   (1)対 象     ３歳から９歳までのお子様をお持ちのご家庭 

   (2)実施時期  キャンペーン期間：10月から１2月の３か月間 

   (3)事業概要 ①ご家庭にパンフレット(カレンダー・シール付)を配布 

            ②お子様が手洗い・歯磨きができたらカレンダーにシールを貼る 

            ③期間終了後、アンケートにお答えいただき、回答者に記念品を配布 

   

２．郵送がん自己検診費用助成(強化)  【９月頃予定】 

 ・ 節目年齢３５歳・４０歳・４５歳の方は、全て無料 

(1)対象者      被保険者(本人)・被扶養者(家族)の方で、年度末時点の満年齢 

（平成 31年 3月 31日現在）が「35歳・40歳・45歳」の方 

(2)追加となる   肺がん検査・胃がん検査 

無料検査     (大腸がん・子宮がん検査は既に無料) 

 

◆廃止事業 

  (1)山中グループ保養所の運営【平成 30年 3月 30日閉館】 

  (2)家庭常備薬の斡旋 

 

 ◆お知らせ 

当健保組合ホームページをご存知ですか？ 

  健康保険制度・保健事業など健康に関する最新の情報をお届けしております。 

右のアドレスをクリックしご覧下さい ⇒  http://rikudenkenpo.jp/ 

保健事業の「認証情報」パスワード：    rikudenk 

 

平成 30 年度保健事業のお知らせ 



＜参考：おもな保健事業＞ 

☆ 疾病予防対策 

事 業 名 目 的 対 象 事業概要 実施予定 

インフルエンザ 

予防接種助成 

罹患及び重症化

予防 

加入者 ワクチン接種費用助成 

 

１０月～ 

☆ 早期発見・早期治療対策 

事 業 名 目 的 対 象 事業概要 実施予定 

人間ドック利用助成 

 

総合健康チェック 

 

20歳以上 

加入者 

人間ドック費用一部助成 通 年 

特定健診・ 

特定保健指導 

生活習慣病チェック

および改善指導 

40歳以上 

加入者 

メタボリックに着目した健診

及び保健指導 

５月～ 

家族向け女性健診 

 

 

健康チェック 

生活習慣の改善 

がんの早期発見 

35歳以上 

被扶養者 

 

居住地近くに健診会場を設

け実施 

（特定健を兼ねる） 

６月～ 

郵送がん検診 

 

がんの早期発見 30歳以上 

加入者 

郵送によるがん簡易検査 

 

９月～ 

乳がん検診助成 

 

乳がんの早期発見 30歳以上 

被保険者 

 

巡回検診車による拠点事

業所検診 

(ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ検査) 

１０月～ 

ＰＥＴ検診助成 

 

がんの精密検査 20歳以上 

加入者 

PET検診費用の一部助成 通 年 

☆ 歯科対策 

項 目 目 的 対 象 事業概要 実施予定 

無料歯科健診 歯科疾患の早期発見 加入者 歯科健診センターと提携す

る歯科医院での受診推奨 

通 年 

歯周病スクリーニン

グ検査 

歯周病疾患の早期発

見 

加入者 スクリーニング検査キットに

る歯周病リスク検査 

５月 

☆ 体力づくり対策 

事 業 名 目 的 対 象 事業概要 実施予定 

契約スポーツ施設 

利用助成 

体力の維持・向上 加入者 健保が契約しているスポー

ツ施設の優待利用 

通 年 

運動実践型体験プロ

グラムの費用助成 

体力の維持・向上 

栄養指導 

加入者 自治体等が主催する体験プ

ログラムへの参加費助成 

通 年 

 上記のほか広報誌の発行や医療費のお知らせなど、健康づくりに役立つ情報を提供。 

 健診結果に基づく健康情報提供冊子「クピオ」の配付などを行ってまいります。 

 

 

 

                                                     

以 上 

各保健事業の詳細については、内容が決定次第

ご案内しますので、ご利用くださいますようお願

いします。 


