
■■令和８年度北陸電力健康保険組合契約スポーツ施設一覧表（全支部契約）■■
令和８年４月１日現在

アピアスポーツクラブ とやま健康パーク ウインディ

所 在 地 ・ 電 話 富山市稲荷元町2-11-1  ℡ ０７６-４３1-３３２１ 富山市友杉１５１　 ℡ ０７６-４２８-０８０９ 富山市春日９６-１　　℡０７６-４６８-３３３３

ホ ー ム ペ ー ジ http://www.apa-sports.com http://www.toyama-pref-ihc.or.jp http://www.windy.cc

・トレーニングマシン（ジム） ・トレーニングゾーン ・プール

・プール ・リラックスゾーン ・バーデゾーン・風呂

・スタジオ ・バーデゾーン ・リラクゼーションルーム

・大浴場　サウナ ・プール ・トレーニングジムの全館利用可

・リラックスルーム ・空間走路

対 象 者 北電健保組合加入の被保険者・被扶養者 北電健保組合加入の被保険者・被扶養者 北電健保組合加入の被保険者・被扶養者

受付にて所定の用紙に所属・氏名を記入 「会員証」を提示して利用 「法人利用券」を提示して利用

※マイナ保険証有：マイナポータルの「資格情報」の保存画面を提示
※マイナ保険証無：「健康保険の資格確認書」を提示

※マイナ保険証有：マイナポータルの「資格情報」の保存画面を提示
※マイナ保険証無：「健康保険の資格確認書」を提示

※マイナ保険証有：マイナポータルの「資格情報」の保存画面を提示
※マイナ保険証無：「健康保険の資格確認書」を提示

※「会員証」ご希望の方は下記までご連絡ください。 ※「法人利用券」ご希望の方は下記までご連絡ください。

健康保険組合　富山支部　高 田
外線０８０－９６８１－４１７６

健康保険組合　富山支部　高 田
外線０８０－９６８１－４１７６

【大人】　２時間/ 600円 大人(16歳以上）　４６０円

　　　　   3時間/ 880円 （会員同伴割引料金）

５５０円（中学生以上から利用可能）         　   １日　/ 1,320円 　 大  人（16歳以上）　 １，２４０円

【小・中学生】2時間/ 300円 中　学　生      　　  　　　８0０円

                    3時間/ 440円 小　学　生　      　　 　 　５７０円

                    １日　/ 660円 幼児(３歳以上) 　  　　　　３５０円

月～金曜　　９：３０～２２：００ 　平日： １０：００～２２：００ 　平日・休日（通年）： １０：００～２１：００

土曜日　      ９：３０～２０：００ 　土曜・日曜・祝日： １０：００～１９：００

　 日・祝日　　９：３０～１８：００

アピアスポーツクラブ クラブカレンダーによる（月３日程休館あり） 月曜日（祝日の場合は翌日）・１月１日（元日） 第２・４火曜日(祝日の場合は翌日）・１月１日（元日）

ホームページ等でご確認ください ホームページに営業カレンダーあり ６月第４週(月～水曜日）・１２月第２週(月～水曜日）

(ただし７月第4・8月第2・４の火曜日は営業あり）
 ホームページに営業カレンダーあり

利 用 人 数 制 限 制限なし 制限なし 制限なし

ノトアフィットネスクラブ フィットネスクラブミナクル７O フィットネスクラブＡＩＭ（エイム）

所 在 地 ・ 電 話 七尾市竹町大天神山２６番地　　℡ ０７６７-５６-５６０３ 七尾市神明町1番地　　℡０７６７－５４－８５１１ 野々市市御経塚４丁目１０番地　　℡０７６-２４０-６５００

ホ ー ム ペ ー ジ https://www.notoa.jp/ https://minacle70.jp/ http://www.fitness-aim.com

・温水プール ・トレーニングジム エイム２１（野々市市）　エイムフェイス（白山市）

・スタジオ ・トレーニングジムスタジオ エイムムーンフォート　　エイムスカイシップ（金沢市）

・フィットネスジム ・お風呂　サウナ クアハウスＮ９（能美市）　　　以上の５施設のみ利用可能

・バス＆サウナ ・ジム　　　　　・スタジオ

・プール　　　　・風呂

対 象 者 北電健保組合加入の被保険者・被扶養者 北電健保組合加入の被保険者・被扶養者 北電健保組合加入の被保険者のみ
（被扶養者はご利用になれません）

受付にて所定の用紙に所属・氏名を記入 受付にて所定の用紙に所属・氏名を記入 ※施設側で初回時に利用者個人登録が必要。

利 用 方 法 ※マイナ保険証有：マイナポータルの「資格情報」の保存画面を提示
※マイナ保険証無：「健康保険の資格確認書」を提示

※マイナ保険証有：マイナポータルの「資格情報」の保存画面を提示
※マイナ保険証無：「健康保険の資格確認書」を提示 ※会員登録ＱＲコード認証をして入館

会員登録方法などのご質問は
健康保険組合　石川支部　松本
070-3147-7433までお問合せください。
※→アイコンから登録手順もご確認ください。

５５０円 ３３０円 ６３０円

月～土曜　１０：００～２２：００ 月・火・水・金曜　１０：００～２２：００ ＜エイム２１・エイムムーンフォート・エイムスカイシップ＞

祝・祭日　１３：００～１９：００ 土曜　　　　  　　 １０：００～１８：００ 月～金曜　　９：３０～２３：００

※プールのご利用につきましてはプログラムにより使用できない 日・祝日　 　　　  １０：００～１９：００ 土曜日　      ９：３０～２１：００

時間帯もあります。詳しくはHPをごらんください。 　 日・祝日　　９：３０～１９：００

＜エイムフェイス＞

月～木曜　　１０：００～２３：００

土曜日　      １０：００～２１：００

　 日・祝日　　１０：００～１９：００

＜クアハウスN9＞

　平日/土曜/日曜/祝日　　　１０：００～２２：００

日曜日 日曜日・祝日 施設により異なる（週休あり）

　月末の最終日 　夏季・年末年始 エイム21　　水曜日　　　

ムーンフォート

クアハウスN9

スカイシップ　火曜日

フェイス　　　金曜日

利 用 人 数 制 限 制限なし 同時利用２名まで 同時間帯利用者：8名まで

石川支部契約

SOLARE TOYO （ソラーレ東洋） コミュニティリゾート　リライム ふくい健康の森

所 在 地 ・ 電 話 小松市光町４７　　℡０７６１－２５－１０４０ 福井市開発町６-６-１  　℡ ０７７６-５２-５４００ 福井市真栗町４７-４７ 　　℡ ０７７６-９８-８０２０

ホ ー ム ペ ー ジ https://www.solare-toyo.jp/ http://www.relaim.co.jp http://fkenkan.or.jp/sports

・トレーニングジム ・フィットネスジム ①けんこうスポーツセンター

・スタジオ ・天然温泉 　・温水プール

・温水プール ②生きがい交流センター

・風呂、サウナ等 　・温泉（沸かし湯）

対 象 者
北電健保組合加入の被保険者のみ

（被扶養者はご利用になれません）
北電健保加入の被保険者・中学生以上の被扶養者 北電健保組合加入の被保険者・被扶養者

受付にて所定の用紙に所属・氏名を記入 受付にて所定の用紙に所属・氏名を記入 受付にて所定の用紙に所属・氏名を記入

※マイナ保険証有：マイナポータルの「資格情報」の保存画面を提示
※マイナ保険証無：「健康保険の資格確認書」を提示

※マイナ保険証有：マイナポータルの「資格情報」の保存画面を提示
※マイナ保険証無：「健康保険の資格確認書」を提示

※マイナ保険証有：マイナポータルの「資格情報」の保存画面を提示
※マイナ保険証無：「健康保険の資格確認書」を提示

○けんこうスポーツセンター（当日券）

　大人３２０円　　小人（３才～中学生）１３０円

  高校生・大学生２８０円（学生証の提示が必要）

　高齢者（６５歳以上）２５０円　小学生未満は無料

○生きがい交流センター・天然温泉（当日券）

５００円 ８５０円 　大人２６０円　　小人（３才～１１才）１３０円

   中学生１３０円　　高校生・大学生２６０円（学生証の提示が必要）

　高齢者（６５歳以上）２８０円　　※３才未満は無料

●上記２センターの統一利用券

　大人４８０円　３才～中学生以下２１０円

　高齢者（６５歳以上）３７０円　３才未満は無料

〇月～金　　 9：30～23：30 ○フィットネスジム：10：00～22：00  ○けんこうスポーツセンター

〇土　　　　10：00～20：30 ○プール： 営業中止 　火曜日から土曜日：９：００～２１：００

〇日・祝　10：00～18：30 ○天然温泉： 6：00～25：00 　日祝日：９：００～１８：００

※対人受付時間が月～金　20：00 　７・８月は，月曜日も開館(9：00～20：30)

土・日・祝が17：00までのため、当組合員については   12/29,1/3の開館時間は，11：00～17：00

月～金　20：00入館　土・日・祝は17：00入館まで ○温水プール

とする。対人受付時間を過ぎての入館は不可 　火曜日から土曜日：１０：００～２０：３０

　日祝日：１０：００～１７：３０

※年末年始・お盆期間の短縮営業日は受付不在のため 　７・８月は，月曜日も開館(10：00～20：30)

利用不可 　7・８月の日曜・祝日の開館時間(9：30～17：30)

  12/29,1/3の開館時間は，11：00～16：30

○生きがい交流センター

　開館時間(9：00～21：00)

毎月5日・15日・25日・31日 年中無休 ①けんこうスポーツセンター

　　夏季・年末年始　ホームページ営業日カレンダー参照  ※リニューアル休業（４月中旬～７月上旬）  毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）

 年末年始(12/30～1/2)

②生きがい交流センター

 毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）

  年末年始(12/31～1/1)

利 用 人 数 制 限 同時利用３名まで 同時利用１０名まで 制限なし

利用 者負 担金

利　 用 　時　 間

休   館   日

福井支部契約

対 象 施 設

利 用 方 法

提示なき場合、もしくは同時利用１０人を超える場合は、
一般料金の １，４００円(税込）となる。
'（学生は学生証の提示を求められる場合あり）

けんこうスポーツセンター、生きがい交流センター施設の
入館料が半額となります。
※温泉施設は、当分の間、沸かし湯のため入湯税は不要

利　 用 　時　 間

休   館   日

休 館 日

石川支部契約

対 象 施 設

利用者負 担金

利 用 時 間

富山支部契約

対 象 施 設

利 用 方 法

利 用 者 負 担 金

木曜日

エイムLINE登録.xl
sx

http://www.apa-sports.com/
https://www.notoa.jp/
https://minacle70.jp/
http://www.fitness-aim.com/
https://www.solare-toyo.jp/

